
 
Menüplan Alters & Pflegeheim 
              «Tschächli» 

HERKUNFT FRISCHFLEISCH 
Schwein: CH / Rind: CH / Kalb: CH / Kaninchen: CH / Poulet: CH / Fisch: FAO05 Wildfang 

Woche vom 22. bis 28. April 2024 
 

Datum Menü 1                                    Menü 2 Abendessen 

 
Montag 

 
22.04.2024 

Gemüsecremesuppe 
***** 

Gemischter Salat 
Schweinsschnitzel 

an Paprika-Majoransauce 
mit Bäckerinnen-Kartoffeln 

und Rosenkohl 

Gemüse-Spätzliauflauf 
mit Käse überbacken 

dazu Apfelstücke 

Tagessuppe 
***** 

Wienerli mit Brot 
und Senf 

***** 
Milchkaffee 

 
Dienstag 

 
23.04.2024 

 

Geröstete Griesssuppe 
***** 

Gemischter Salat 
Schweinsvoressen  
an Senf-Biersauce 
mit Semmelknödel 

und Bohnen 

Penne Cinque Pi 
dazu Zucchetti 
und Reibkäse 

Tagessuppe 
***** 

Birchermüesli mit Rahm 
und Brot 

***** 
Milchkaffee 

 
Mittwoch 

 
24.04.2024 

Selleriecremesuppe 
***** 

Gemischter Salat 
Hackbraten 
mit Spiralen 

und Mischgemüse 

 
Pouletschenkelsteak 

aus dem Ofen 
an einer Estragonsauce 
mit Kartoffelschnitzen 

und Kohlrabi 

Tagessuppe 
***** 

Eiersalat mit grünem Spargel und 
Radiesli 

dazu Brot 
***** 

Milchkaffee 
 

Donnerstag 
 

25.04.2024 

Pilzcremesuppe 
***** 

Gemischter Salat 
Pouletgeschnetzeltes 
an Curryrahmsauce 

im Reisring mit Früchten 
garniert 

Fagottini  
gefüllt mit Rohschinken 

an einer Käsesauce 
mit grünem Spargel 

Tagessuppe 
***** 

Gasterländer Birnenbrot 
mit Butter und Mostbröckli 

***** 
Milchkaffee 

 
Freitag 

 
26.04.2024 

 

Lauchcremesuppe 
***** 

Gemischter Salat 
Zander im Bierteig  

mit Zitronen-Kräuter-
Mayonnaise 

Salzkartoffeln 
und Rahmspinat 

Käsetoast 
mit Spiegelei  
und Schinken 

dazu einen 
Früchtekompott 

Tagessuppe 
***** 

Apfelwähe mit Rahm 
***** 

Milchkaffee 

 
Samstag 

 
27.04.2024 

 
 

Gemüsecremesuppe 
***** 

Gemischter Salat 
Geschmorrte Rindfleischvögel an einer Rotweinsauce 

auf einer Kräuter-Polenta 
und Fenchelgratin 

Tagessuppe 
***** 

Lauchstrudel 
mit Rüeblisalat 

***** 
Milchkaffee 

 
Sonntag 

 
28.04.2024 

 

Biersuppe 
***** 

Gemischter Salat 
***** 

Kalbskräuterbraten fein aufgeschnitten 
an einer Sauce Bernaise 

dazu servieren wir Dauphine-Kartoffeln 
und grüner Spargel mit Cherry-Tomaten   

***** 
Schokoladen-Mousse mit Beeren garniert 

Tagessuppe 
***** 

Café complet 
mit Fleisch- 

und Käseplatte 
***** 

Milchkaffee 

 
Bitte Informieren Sie sich wegen allfälligen Allergenen Inhaltsstoffen bei unserem Personal. 

Salate servieren wir ihnen gerne von unserem fahrbaren Salatbuffet. 
Frühstück haben sie Brotwahl und eine Auswahl von Fleisch, Käse, Eier. Säften und Joghurt. 


